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Basse-Normandie ET DE LA PECHE

Evaluation biomécanique des pistes équestres
Effets pathogenes et impact sur la performance du cheval
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Piobléematique - Contexte

La qualité des pistesy, —-'

- affecte la performance

- est un facteur d€ risque

. difficile/a analyser isolément
(enquétes epidémiologiques) ;éj
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Problématique - Contexte

Lien de cause a effet entre caractéristiques d’une piste et lésions ?
Déterminer comment ces caractéristiques modifient les contraintes sur l'appareil

locomoteur -> Mesures biomecaniques

Protocole Sequisgl (2007-2010) :

-> protocole de mesures,dynamiques et cinématiques (en conditions sportives)
-> définition deéWariables traduisant performance / sécurité

Mise au point | §
sur trotteur attelé ?f




Protocole Sequisol (2007-2010) :

-> protocole de mesures dynamiques et cinématiques (en conditions sportives)
-> définition de variables traduisant performance / sécurité

HS gameras (x2)

Mise au point:
sur trotteur attele -

Adaptatiorpau cheval monte (2010)

Accelerometer




Evaluation biomécanique des pistes équestres
Effets pathogenes et impact sur la performance du cheval

Applications des protocoles de mesures :

1. Effets « pathogénes » d’une | piste souple
-> Projet SafeTrack - Trot (2012-14)

2. Effets biomecaniques d’une piste synthétique / gazOn

3. Autres applications - Perspectives

1. Effets « path@genes »d’une | piste souple

- Ecuries duClairay (J--M. Monclin), Soulaire et Bourg (49)

- Piste A (wsouple ») vs. (« dure)
I, o




/ Piste A : Sable sur terre naturelle
o arrosée (et barrée) régulierement

laissée sans entretien pdt 4 mois




6 jJuments TF 3 ans
Entrainement (4 mois)

Lot B
(piste dqre) g

Suivi de I'et§f des prstes
Clegg (2,25 kg)==dLiséries de mesures entre le 7/06 et le 18/09/12

Piste A Piste B




Lésions observées
Lot B : Jument 2

Tendinite du perforé (FSD) PG

LotB : Jument 4
Tendinite dugperforé AG et AD | *
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Lot B : Jument 6

Sclérose osseuse boulets JO

I\/Iesures blomecamques 3 TF (7-10 ans)
- N g ‘4'_.

gL TFIfemeIIe 7 ans, 525 kg
4-‘.‘: . ’,_:..-..-— a

Piste A
rn p

I !

“G‘ Pd ‘F“

3- TF hongre,.lo ans, !gm _ ‘




Mesures dynamiques 3D

Mesure de I'angl€ du pied-/ a la piste
Coordonnées Qu fer/ marqueurs




Mesure de I'angle du pied / a la piste
Coordonnées du fer / marqueurs
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Traject.
du CP




Poser du pied - Impact

Choc de I'impact
Vibrations

TROT 35 km/h

~ 3-10 ms (3-7% de l'appui) |

Trajectoire du CP

Rita_09A_FdFE_AccZ_COP_impact. avi

Ant. et Post.
3 chevaux, 35 km/h

POST A POSTB
0
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Décélération verticale maximale (m/s2)  vitesse moyenne : 35 km/h




Choc vertical de I'impact Décélération verticale maximale (m/s?)
Vitesse moyenne : 36 km/h

Membre antérieur
TROT 1 CV, 2007-2008
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GALOP (A t ) Chantilly AWW Chantilly Sand ~ Maisons-L. Turf  Deauville Turf Deauville AWW
nt. o )
1CV, 2011 -dog
-800 S
Mb contacteti., -2
(trailing limb) o0
-2000
-2400
Chantilly AWW Chantilly Sand Maisons-L. Turf  Deauville AWW Deauville Turf
Mb directeur
. . -1200
(leadling limb)
-1600
-2000
Vitesse moyenne : 31 km/h

-2400

Décélération verticale maximale (m/s?)




Effets du hersage ~ Choc de I'impact Centre de Grosbois - 2010
s - (30 km/h)

SABLE HeI‘Sé - U 1 ":T_-'

R

Freinag€ (glissement, enfoncement)

Enfonct-
Glisst




% durée de I'appui

Piste A

3 chevaux, 35 km/h

Glissement (cm) Enfoncement (cm)

5 10 15 ANT Piste A ANT Piste B POST Histe A POST Piste:B
ANT Piste A

ANT Piste B

POST Piste A

POST Piste B

Osieriste 2 films post 08PA_DSPE_cinspak.avi




Mise en charge verticale
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Mise en charge
verticale maximale

Force et vitessede miselen charge verticales maximales

(N) Fz max
10000

8000




3 chevaux,
35 km/h

Force verticale maximale

60 80 100
% durée de I'appui % durée de I'appui

Vitesse de mise€n ¢harge verticale maximale 3 chevaux,
(kNIs) 35 km/h
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% durée de I'appui % durée de I'appui




Force + Enfoncement -> Raideur (N/cm)

10000
8000
6000

4000

2. Effets biomécadiques diune piste synthétique / gazon

DeauvilleLa Touques (2010-2011)

GALOP
5 chevaux

567 (30) kg; 12 (5) ans




Membre antérieur (contacteur)

Lecritur_03HGng_225Gno_Fz_Enfaliss_cinepal. i

Comparais@h ferbgvs. PSF Deauville La Tougues
(5 chevaux, 30 km/h)

Force verticale (N/kg)
PSF

18
16
14
12
10

Fz max: PSF < Hb
N oenv. 10 %




Comparaison Herbe vs. PSF Deauville La Touques

Force-Enfoncement -> Raideur

TF LF
Stiffness : 3855 vs 2308 (N/cm) Stiffness : 5467 vs 1733 (N/cm)

L
4 0 2 4 6 8

Vertical sink (cm) Vertical sink (cm)

Membre pestérieur (contacteur)

Mot Ak ot otz h ] E ] 1

Learitur_03HGe_215Ge_Fzx_Enfaiss_Post_cinepak.avi




3. Autres applications - Perspectives

Projet SafeTrack — volet CSO

Conditions étudiées: 72
NORMANDIE

- Virage serré (protocole 3D) DRAINAGE
- Saut d’un obstacle —

JEUX EQUESTRES
MONDIAUX A~EL.




3. Autres applications - Perspectives

Evaluation biomécanique des pistes équestres
Effets pathogénes,et impact sur la performance du cheval

Idées clefs

-‘Protocole combinant mesures dynamiques et cinématiques
-> Caractérisation des pistes (ex.: raideur)

- Projet SafeTrack : comparaison d’une piste « pathogéne »
a une piste souple de référence

-> Valeurs « seuils » / risque

- Orientation force / membre (amortissement vs. propulsion)
-> Physio-pathologie de la locomotion
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